CCOMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA- CRONOGRAMA DE

3 ACTIVIDADES PGAI- FT-01
AL DA MAYGR TERAPIA OCUPACIONAL
DE BGOOTA B.C.
PROCESO DE GESTION ATENCION INTEGRAL Fecha de Vigencia 30/03/2017
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL PERIODO: Diciembre /2024 CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES Conv 8138de 2024
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 6
7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria | 7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria |7.00 am: seguimiento a las actividades de la vida 7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas | 7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas
basicas basicas diaria basicas 8.00am - 8:45 am: acompaniamiento a tiempos de comida 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida
8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida |8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de 8.45AM: Supervision actividad higiene menor 8.45AM : Supervision actividad higiene menor
8.45 AM : Supervision actividad higiene menor comida comida 9.00 am: Novedades 9.00 am: Novedades
9.00 am: Novedades 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 8.45AM : Supervision actividad higiene menor
9.00 am: Novedades 9.00 am: Noveda u
9:30 am - 11:30 a
INFORME \NTERD\SC\PUNARIO
$:0U AM- Li.4 am [MIErvencion grupo L 9:30 am -10:30 am : intervencion grupo 2 Lugar : C2 9:30: intervencion individual
?:EE’:;;::: giﬂ‘;‘::gna"“o FORMALES- TICS Lugar: || inea de intrvencion : Lenguajes Eag o dentgad 10: 45 am- 11.45 am intervencion grupo 3 nombre de la
nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE MIS actividad:ACTIVANDO MIS SENTIDOS
objetivo: Mantener concentracién, atencion, memoria y I | pERECHOS -+ Fomentar la participacion actva de s | g .- 20T Panamiento tiempo de objetivo: Estimular respuestas sensoriales generando nrespuestas
imaginacion por medio de Iecturas yacuvwades de radloy personas mayores en actividad al alimentacion d | Lugar: E: de PM Asistid Linea: | 9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , yfo camas
leaidion y ividades avocacionales y 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios adaptativas al entormo Lugar: Espacio de sistidos  Linea: 3 .
tel creativas para mejorar su bienestar fisico, mental y - i Ocupacion humana 10:30 am - 11:30 am intervencion individual y /o compras personas mayores
cstas acividacos 56 dosarrolaran 1 ver al mes conel | o e como para contibuir al 2.00 pm- 3.45 pm: Actividad ponderables sensorial Eior ool h Metodologia: 1. C foriaal
100% de la poblacion de la comunidad de Cuidado donde il P . grupo 0G ) pacion humana Metodologia: 1. Convocatoria a las personas
entorno natural. mayores
por medio de programas interactivos las cuales estan Metodologia: 1. Convocatoria as personas mayores 2. 2. Bienveniday ubicacion de las personas con discapacidad
enfocadas a mantener procesos mentales superiores | m: by boboeitpnd i
12..00 pm- 1.00 pm: acompariamiento tiempo de 1500 prm- 1.00 pr: acompanamients iempo de 12,60 pm- 100 pr: acompaamiento tiempo de alimentacion 12..00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de alimentacion
alimentacion alimentacion 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 200pm-345 | 1:00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00 pm-3.45 |1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios pm: administrativo 2.00 pm- 3.45 pm: administrativo
pm: nombre de actividad : TICS conectate al futuro linea: | 2.00 pm- 3.45 pm: Administrativo
movilizando capacidades objetivo:Proporcionar
conocimientos sobre la importancia de la higiene y las -
Oricicas adecuadas 4 cugass psonal con o 1 ge s 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15
LUNES 9 7.00 am: seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas s 7.00 am: oseguimiento a las actividades de la vida diaria basicas s
7.00am:  seguimiento a las actividades de la vida diaria | 7.00 am:  seguimiento a las actividades de la vida diaria |7.00 am: seguimiento a las actividades de la vida 7.00am: seguimiento alas actividades de la vida diaria basicas 7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas
basicas basicas diaria basicas 8.00am - 8:45 am: acompaiamiento a tiempos de comida 8.00am - 8:45 am: acompafamiento a tiempos de comida
8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida |8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor
8.45 AM : Supervision actividad higiene menor comida comida 9.00 am: Novedades 9.00 am: Novedades
9.00 am: Novedades 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 8.45AM : Supervision actividad higiene menor
9.00 am: Novedades 9.00 am: Novedades
9:30 am - 11:30 am:
INFORME INTERDISCIPLINARIO
10 am seguimiento actividades aux terapia
nombre de la actividad: NO FORMALES- TICS Lugar: |9:30 am -10:30 am : intervencion grupo 2 Lugar : C2 actividad 9:30: individual 9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , y/o camas
Taller Terapia Ocupacional Linea de intrvencion : Lenguajes para la identidad Linea: Espacios para la realizacion 10: 45 am- 11.45 am intervencion grupo 3 nombre de la 10:30 am - 11:30 am intervencion individual y /o compras personas mayores
objetivo: Mantener concentracién, atencion, memoria y la [nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE MIS actividad:ACTIVANDO MIS SENTIDOS
imaginacién por medio de lecturas y actvidades de radio y | DERECHOS - Fomentar a participacion activa de las objetivo: Estimular respuestas sensoriales_generando nrespuestas
television i los - | personas mayores en actividades avocacionales y adaptativas al entorno Lugar: Espacio de PM Asistidos  Linea:
estas actividades se desarrollaran 1 vez al mes conel |creativas para mejorar su bienestar fisico, mentaly Ocupacion humana
100% de la poblacion de la comunidad de Cuidado donde |emocional, asf como para contribuir al cuidado del Eje: Ocupacion humana Metodologia: 1. Convocatoria a las personas
por medio de proaramas interactivos las cuales estan entorno natural. mavores
12 .00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de 12 .00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de 12 .00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de alimentacion 12,00 pm- 1.00 pm: acompaiiamiento tiempo de alimentacion
alimentacion alimentacion 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 200pm-345 | 1:00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00 pm- 3.45 | 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 12 .00 pm- 1.00 pm: acompaftamiento tiempo de pm: administrativo 2.00 pm- 3.45 pm: administrativo
pm: nombre de acuwdad TICS conectate al futuro linea: | 2.00 pm- 3.45 pm: Administrativo alimentacion
bietivo. 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios _
conocimientos sobre la \mpcr\ancla dela higiene y las 200 pm- 3.45 pm: Actividad sensorial aromaterapia
précticas adecuadas de cuidado personal, con el fin de acompafiamiento grupo 0G
mantener minima autonomia en las actividades basicas de
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22
7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria |7.00 am: seguimiento a las actividades de la vida diaria |7.00 am: seguimiento a las actividades de la vida 7.00am:_seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas 7.00am: _seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas
basicas basicas diaria basicas 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida
800am -8:45 am: acompaitamiento a lempos de comida. |8.00am - 8:45 am: acompariamiento a tempos de 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor
245 AM - Sunen 5 comida comida 9.00 am: Novedades 9.00 am: Novedades
nombre de la acnwdad NO FORMALES TICS Lugar: 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor
Taller Terapia Ocupacional 9.00 am: Novedades 2,00 am: povedades
objetivo: Mantener concentracion, atencion, memoria y la 9:30 am - 11:30
imaainacion por medio de lecturas v actividades de radio v INFORME INTERDISCIPLINARIO
12 .00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de 9:30am -10:30 am : intervencion grupo 2 Lugar : C2 9:30: intervencion individual 9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de fopa y/o loker , y/o camas
alimentacion Linea de intrvencion : Lenguajes para la identidad 12..00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de 10: 45 a 11:30 am CELEBRACION NOVENA 10: 45 a 11:30 am CELEBRACION NOVENA
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00 pm- 3.45 |nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE Mg | alimentacion
pm: nombre de actividad : TICS conectate al futuro linea: | DERECHOS - : Fomentar la participacion activa de las | 1 00 Pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios
objetivo:Prop personas mayores en actividades avocacionales y 2.00 pm- 3.45 pm: Actividad sensorial aromaterapia
conocimientos sobre la importancia de la higiene y las creativas para mejorar su bienestar fisico, mental y acompafiamiento grupo 0G
praciicas adecuadas de cuidado personal. con el finde |15 0o pm- 1,00 pm: acompaniamiento tiempo de 12 00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de alimentacion 12 .00 pm- 1.00 pm: acompariamiento tiempo de alimentacion
I’“E“é"-"e' minima autonomia en las actividades basicas de | gjimentacion 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00pm-345 |1:00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios
a vida diaria Lugar: C2 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios. pm: administrativo 2,00 pm- 3.45 pm: administrativo
2.00 pm- 3.45 pm: Administrativo
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29
9:30 am- 10.45 am intervencion grupo 1 7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria 7.00 am: _seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas 7.00am: _seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas 7.00am: Recepcion de novedades seguimiento a las 7.00am: Recepcion de novedades seguimiento a las actividades
nombre de la actividad: NO FORMALES- TICS Lugar: | basicas 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida actividades de la vida diaria basicas dela vida diaria basicas
Taller Terapia Ocupacional 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a iempos de comida | 8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida
objetivo: Mantener concentracion, atencion, memoria y la | comida 9.00 am: Novedades 9.00 am: Novedades 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor 9:30 am- 10: |8.45 AM : Supervisién actividad higiene menor 9:30 am- 10: 45
imaginacién por medio de lecturas y actividades de radio y |8.45 AM : Supervisién actividad higiene menor 45 am: acompafamiento Grupo aciividad reposada 11:00  am: acompafiamiento Grupo actidad reposada 11:00 am :
television ilos itivos de - 9.00 am: Novedades am : 12:pm: almuerzo de 12:pm: de personas
estas actividades se desarrollaran 1 vez al mes con el personas mayores 1:pm : almuerzo funcionalrios 2:00 pm-3 |mayores 1:pm : almuerzo funcionalrios 2:00 pm- 3 pm
100% de la poblacion de la comunidad de Cuidado donde pm : acompafiamiento actividades de ocio yt iempo libre acompaiamiento actividades de ocio yt iempo libre
por medio de.programas interactivos las cuales estan | &:30 am -10:30 am : intervencion grupo 2 Lugar : C2 FESTIVO 9:30: intervencion individual 9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , y/o camas
enfocadas a mantener procesos mentales superiores | Linea de intrvencion : Lenguaes para la identidad 10: 45 am- 11.45 am intervencion grupo 3 nombre de la 10:30 am - 11:30 am intervencion individual y /o compras personas mayores
i das tecnologicas 46 Secuencias. nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE MIS actividad:ACTIVANDO MIS SENTIDOS
apoyado con ayu g y
tecnicas DERECHOS - : Fomentar la participacién activa de las objetivo: Estimular respuestas sensoriales generando nrespuestas
Juegos on line actividades interactivas en donde se personas mayores en actividades avocacionales y adaptativas al entono Lugar: Espacio de PM Asistidos  Linea:
desarrollen actividades de secuencias numericas, creativas para mejorar su bienestar fisico, mental y Ocupacion humana
alfabeticas entre ofros basicos Metodologia: 1 emocional, asi como para contribuir al cuidado del Eje: Ocupacion humana Metodologia: 1. Convocatoria a las personas
Convocatoria a las personas mayores 2. Bienveniday entormo natural mayores
ubicacion e fas personas con mayores 3. de | M gia: 1. Convocatoriaa las personas mayores 2 2. Bienveniday ubicacion de las personas con discapacidad
12 .00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de 1200 pm- 1.00 pm: acompariamiento tiempo de 12760 prm- 100 pr: scompaiamiento tiempo de limentacion 12 .00 pm- 1.00 pm: acompaiiamiento tiempo de alimentacion
alimentacion alimentacion 1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 200pm-345 | 1:00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00 pm- 3.45 |1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios pm: administrativo 2.00 pm- 3.45 pm: administrativo
pm: nombre de actividad : TICS conectate al futuro linea: |2.00 pm- 3.45 pm: administtativo
conocimientos sobre la importancia de la higiene y las
(o 1arine. e ~virtardn nareanal ~on al in de
LUNES 30 MARTES 31
7.00am: seguimiento a las actividades de la vida diaria | 7.00 am: seguimiento a las actividades de la vida diaria
basicas basicas
8.00am - 8:45 am: acompafiamiento a tiempos de comida |8.00am - 8:45 am: acompariamiento a tiempos de
8.45 AM : Supervision actividad higiene menor comida
9.00 am: Novedades 8.45 AM : Supervision actividad higiene menor
9.00 am: Novedades




.5V dIl- 114D A NLEIVENCION grupo L
nombre de la actividad: NO FORMALES- TICS Lugar
Taller Terapia Ocupacional

objetivo: Mantener concentracion, atencion, memoria y la
imaginacion por medio de lecturas y actividades de radioy
television los de -
estas actividades se desarrollaran 1 vez al mes con el
100% de la poblacion de la comunidad de Cuidado donde
por medio de programas interactivos las cuales estan
enfocadas a mantener procesos mentales superiores

12 .00 pm- 1.00 pm: acompariamiento tiempo de
alimentacion

1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00 pm- 3.45
pm: acompafiamiento Grupo G3 actividades de ocio,
tiempo libre ylo Tics

9:30 am -11:30 am : intervencion grupo 2 Lugar : C2
Linea de intrvencion : Lenguajes para la identidad

Celebracion fin de afio

12..00 pm- 1.00 pm: acompafiamiento tiempo de
alimentacion

1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios

2.00 pm- 3.45 pm: Administrativo

GABRIELA HIDALGO PEREZ

Firma :
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